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ABSTRACT

THE CHARACTERISTIC FEATURES OF THE SUICIDE IN ROMANIA
COVERED BY THE MEDIA AND ONLINE NEWS SITES. QUANTITATIVE
EVALUATIONS AND QUALITATIVE CLASSIFICATIONS

The present paper aims to present the main findings of a quantitative and
qualitative analysis on the suicides in Romania, as they are submitted in media and
online news sites. The quantitative analysis provides information on the main factors
associated with the increase of the suicides in Romania (gender, age, county, suicide
methods, suicide causes and key motivations for suicide). The qualitative analysis,
too, offers a classification and evaluation scheme for the essential characteristics of
the suicide in Romania. There are set on this occcasion some categories and
subcategories such as: the victims numbers, the rational or irrational character of the
suicide, its form of the expression (solitary or public suicide), the model followed
(e.g. the ,,mimetic” suicide), the suicide methods, the suicide locations etc. The most
important part of the paper is devoted to the classification of the causes, motivations
and the main triggers of the suicide.

Keywords: suicide, media, online news sites, quantitative analysis, qualitative
analysis, variables (gender, age, county, suicide methods), classification scheme,
categories and subcategories, causes, key motivations.

1. CARENTE SI DEFICIENTE ALE STATISTICILOR OFICIALE DIN ROMANIA
ASUPRA SINUCIDERII

In ultimii ani, mass-media ,traditionala” (televiziunea sau presa tiparita) si
mediul virtual (site-urile de pe Internet, inclusiv portalele de stiri) din Romania, au
acordat o mai mare atentie suicidului ca problema sociala, justificata, intre altele,
de amploarea raspandirii bolilor si tulburarilor psihice la nivel national si
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international, precum si de relatia dintre amploarea crizei economice mondiale si
cresterea numarului de sinucideri in mai multe tari, cu precddere din Europa.

Aceste tendinte se regdsesc mai putin 1n statisticile oficiale asupra
sinuciderilor din Romaénia, care, spre deosebire de alte tiri europene, nu au
semnalat nici o crestere spectaculoasd a sinuciderilor in anii de criza si nici o
asociere stransa intre raspandirea bolilor psihice si fenomenul suicidar. Astfel,
conform cu datele cuprinse in raportul OECD din anul 2012, rata de suicid atinsa
in Romania a fost, in anul 2010, de 11,2 la suta de mii de locuitori, valoare care se
situeaza sub media inregistratd in tarile europene, care a atins 12,3 n acelasi an de
raportare. De asemenea, in perioada 2008 (anul debutului crizei pe plan mondial) si
2012, rata de suicid din Romania s-a situat intre 12,9 si 13,3 sinucideri la suta de
mii de locuitori, adicd — cu exceptia anului 2007 — sub valorile atinse in anii
precedenti’.

In ceea ce priveste relatia dintre amploarea bolilor psihice si cresterea
sinuciderilor in tarile europene, Oficiul Regional pentru Europa al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii semnaleaza ca acestea afecteaza una din patru persoane, astfel
ca noua dintre tarile cu cele mai mari rate de suicid din intreaga lume se gasesc in
regiunea europeana’.

In Romania, estimarile aratd ci doi din zece romani au o boald psihica,
depresia fiind mai frecventa decat diabetul®, neexistand insa studii epidemiologice
si nici statistici extinse §i credibile care sa evidentieze in mod empiric asocierea
dintre depresie si suicid, dintre acesta din urma si alte variabile.

Desi informatiile difuzate prin intermediul mass-mediei §i al mesajelor
provenind din mediul virtual nu au acuratetea datelor prelucrate de institutii
stiintifice specializate, ele reusesc, totusi, intr-o anumitd masura, sa completeze
aceste date si sa aducd in centrul atentiei elemente nuantate pe care statisticile
oficiale nu le pot evidentia. Pe de altd parte, mai ales in Romania, aceste statistici
oficiale asupra sinuciderii sunt incomplete, deficitare si se contrazic, adeseori, intre
ele’, motiv pentru care informatiile furnizate de mass-media si mediul virtual sunt
binevenite si pot fi folosite de analisti cu precautiile de rigoare. Din pécate, asa

! Health at a Glance: Europe 2012, OECD Publishing, 2012, p. 29.

% Conform cu Rapoartele Anuale ale Institutului National de Medicini Legala din Roménia.

3 Mental Health, World Health Organization. Regional Office for Europe, in concordanti cu
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/mental-health

4 Madalina Chitu, Doi din 10 romdni au tulburdri psihice, ,,Gandul.info”, 24.09.2012
(http://www.gandul.info/sanatate/doi-din-10-romani-au-tulburari-psihice-studiu-10114547).

3 O evidentiere clari a caracterului contradictoriu al statististicilor asupra suicidului, existente
in Romania, poate fi identificatd in urmatoarele doua articole semnate de noi: (a) Sorin M. Radulescu,
Evolutii si tendinte ale fenomenului suicidar in Romania, in perioada 1996-2012, in ,,Revista romana
de sociologie”, nr. 3—4/2014, p. 175-202; (b) Sorin M. Radulescu, Constatari si evaluari statistice cu
privire la gradul de raspdndire a sinuciderilor in Romdnia, in ,,Revista romand de sociologie”,
nr. 5-6, 2014, p. 405-428.
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cum se stie, aceste surse de informare pun un mare accent pe elementul senzational
si afectiv, distorsiondnd, in bund masurd, informatiiile reale legate de actele
suicidare ca atare. Pe de altd parte, aceste informatii — asa cum sunt acestea
preluate, prelucrate si difuzate — fie sunt prea sumare, fie prea detaliate, dar ignora
date ori detalii esentiale legate de profilul sinucigasului, contextul familial, nivelul
de instruire, statusul ocupational si alte variabile cu caracter individual si social. in
acelasi timp, de cele mai multe ori, informatiile destinate publicului folosesc
presupuneri sau supozitii neconfirmate din punct de vedere empiric, fard a
diferentia intre cauzele si motivatiile sinucigasilor. De fapt, ziaristii sau aceia care
difuzeaza, pe diferite portaluri de stiri, informatiile despre comiterea actelor de
sinucidere, sunt aceia care interpreteaza conduitele suicidare, asociindu-le tot felul
de motive, care sunt bazate pe presupuneri de ,,bun-simt”, dar nu pe motivatii reale,
privite din perspectiva ,,insider-ului” (sinucigasului).

Asemenea ,,interpretari” sunt derutante chiar pentru o parte dintre sociologii
sau specialistii din domeniul suicidologiei, care sunt tentati, adeseori, sa le preia in
propriile studii sau cercetari. Asa cum au observat, de multd vreme, expertii in
domeniul epistemologiei sociale, absenta unor ipoteze lipsite de verificare empirica
incurajeaza speculatiile, iar divergenta acestora creeaza urmatorul paradox in care
se gasesc specialigtii: orice punct de vedere poate fi afirmat si, in consecinta, orice
dovezi empirice sunt valide®.

Tinand seama de deficientele, carentele sau limitele statisticilor oficiale din
Romania pe care le-am semnalat, nu o datd, in articolele publicate in ,,Revista
romand de sociologie” sau in rapoartele stiintifice din cadrul proiectelor de
cercetare Intreprinse in cadrul colectivului de Sociologia deviantei si a problemelor
sociale din Institutul de Sociologie al Academiei Romaéne, analiza cazurilor
difuzate prin intermediul mass-mediei, inclusiv al mediului virtual, este pe cat de
utild, pe atat de necesara. Este tocmai ceea ce ne-am propus in acest studiu, ale
carui constatari sunt complementare, de fapt, cu acelea obtinute din analiza
statisticilor oficiale asupra fenomenului suicidar din Romania.

Departe de a a considera ca informatiile care apar in presa tiparita sau in
mediul virtual ar fi mai credibile sau mai ,,exacte” decat statisticile institutiilor
specializate, ne-am propus ca in prezentul articol sd conturam o imagine generala
asupra sinuciderilor care s-au comis in Romania, asa cum au fost reflectate acestea
de catre versiunile print sau online ale celor mai raspandite publicatii si de catre
diferitele portaluri de stiri din Romaénia.

®Conform cu Sorin M. Radulescu, Ipotezdi si euristicd in cunoasterea sociald, Bucuresti,
Editura Academiei Romane, 1994, p. 184.
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2. SURSELE FOLOSITE iN RECOLTAREA CAZURILOR DE SINUCIDERE
INVENTARIATE

Informatiile cuprinse in studiul nostru vizeaza cazurile cuprinse in articolele
(inclusiv, cele de presd) care au fost publicate pe site-urile de pe Internet si pe
diversele portaluri de stiri din Romania intr-o perioada de doi ani: 2 ianuarie 2012—
31 decembrie 2014. In total au fost recoltate 862 de cazuri, inregistrate ca urmare a
consultdrii a unui numar de 93 de surse (portaluri de stiri) care au totalizat 756 de
postari (vezi Tabelul nr. I).

Sursele (portalurile de stiri ) si numarul de postari privind sinuciderile din Romania, in perioada

Tabelul nr. 1

2 ianuarie 2012-31 decembrie 2014
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(Portalul de Stiri) (Stiri)
http://adevarul.ro/ 159
http://www.ziare.com/ 136
http://stirileprotv.ro/ 99
http://www.realitatea.net/ 92
http://www.cugetliber.ro/ 43
http://www.independentonline.ro/ 21
http://ziuadecj.realitatea.net/ 17

http://www.mesageruldecovasna.ro/ 14

http://stiri.astazi.ro/
http://www jurnal.tvsatrm.ro/
http://www.monitorulbt.ro/
http://www.mediafax.ro/
http://www .tion.ro/
http://www.romanialibera.ro/
http://www.presaonline.com/
http://www.gandul.info/
http://www.stiridecluj.ro/
http://stiri.covasnamedia.ro/
http://bihoreanul.gandul.info/
http://www.bzi.ro/
http://www.click.ro/
http://www.crimetime.ro/
http://www.evz.ro/

http://www.obiectivdesuceava.ro/

http://www.ziaruldepenet.ro/
http://www.b1.ro/
http://www://cancan.ro/
http://www.romaniatv.net/
http://olt-alert.ro/
http://proalba.ro/
http://stiri.covasnamedia.ro/

http://www.monitoruldevaslui. ro/
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58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
71.
78.
79.

SURSA
(Portalul de Stiri)

http://observator.ro/
http://glsa.ro/

http://www.informatiadeseverin.ro/

http://epitesti.ro/
http://www.ziaruldeiasi.ro/
http://someseanul.ro/
http://www.9am.ro/
http://www.pressalert.ro/
http://www.newsin.ro/
http://www.craiovaforum.ro/
http://www.viata-libera.ro/
http://www.emaramures.ro/
http://www.giurgiu-news.ro/
http://www.giurgiu-news.ro
http://www.mediasinfo.ro/
http://ph-online.ro/
http://www.lupamea.ro/
http://www.antena3.ro/
http://www.mediasinfo.ro/
http://www.otv.com.ro/
http://bihorstiri.ro/
http://www .bihon.ro/
http://glsa.ro/arad/
http://www.wowbiz.ro/
http://www.mondonews.ro/
http://www.probraila.ro/
http://www.magazinsalajean.ro/
http://observator.tv/
http://www.monitorulvn.ro/
http://www.mediafax.ro/
http://www.mytex.ro/
http://saptamana.net

Total
Postari
(Stiri)
1
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

http://www.viata-libera.ro/ 2 80. http://www.caon.ro/
http://www.ziaruldevrancea.ro/ 2 81. http://www.vocea-olteniei.ro
http://www.mediasinfo.ro/ 2 82. http://www.graiulsalajului.ro/
http://www.botosaneanul.ro/ 2 83. http://portalsm.ro/
http://www.infomm.ro/ 2 84. http://www.pandurul.ro
http://citynews.ro/ 2 85. http://www.pressalert.ro/
http://ro.stiri.yahoo.com/ 2 86. http://www.probraila.ro/
http://www.valceal .ro/ 2 87. http://www.stirigiurgiu.ro/
http://www.turnucustiri.ro/ 2 88. http://www.voceatransilvaniei.ro/
http://ziar.ro/ 2 89. http://www.antena3.ro/
http:/ifz.ro/ 2 90. http://stiri.botosani.ro/
http://arq.ro/ 2 91. http://7est.ro/actualitate/
http://www.agentia.org/ 2 92. http://portal.radioiasi.ro/
http://www.informatiadeseverin.ro/ 2 93. http://www.emaramures.ro/
http://www.informatiadeseverin.ro/ 1 TOTAL 756

POSTARI

NN NN NN NN NN NNN~N

NOTA: Diferenta dintre numirul total de postiri si numiirul total de sinucideri postate se
datoreazi faptului ci unele surse au informat in cadrul unei singure postari despre doua
si chiar trei sinucideri.

Faptul ca, in final, au fost culese mai multe cazuri in anumite judete decat in
altele nu se datoreaza tendintelor care se manifestd in realitate, ci postarilor mai
frecvente existente in publicatiile sau portalurile de stiri din judetele respective. De
aceea, intre datele statisticilor oficiale si informatiile difuzate pe aceste portaluri
existd deosebiri esentiale. Totusi, asa cum am subliniat deja, analiza acestor
informatii se dovedeste utila, deoarece sintetizeaza o serie de caracteristici si
constatari care sunt absente in statisticile oficiale. Desi un asemenea studiu este
cumva neuzual $i are mai multe deficiente, Intre care lipsa de reprezentativitate este
cea mai evidentd, totusi poate fi complementar cu analiza statisticilor oficiale,
publicate de institutiile specializate.

3. CONSTATARI REZULTATE DIN ANALIZA CANTITATIVA A CAZURILOR

Intr-o prima etapa a studiului, am procedat la o analiza cantitativa a cazurilor
inregistrate, pentru a putea identifica variabilele principale care determind sau
conditioneaza, cel putin potential, conduitele suicidare.

3.1. TIPURILE DE ACTE SUICIDARE EVIDENTIATE DE MASS-MEDIA S PORTALURILE
DE STIRI CONSULTATE

Din totalul cazurilor identificate, cea mai mare parte (peste 71%) este
reprezentatd de sinucideri, urmate de tentative de sinucidere (26%) si accidente cu
aparenta de suicid (circa 3%) (vezi Diagrama A).
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Diagrama A

Distributia cazurilor recoltate in functie de act suicidar
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Pentru fiecare tip de act suicidar, proportia majoritara este detinuta de barbati
(vezi Graficul nr. 1).

Graficul nr. 1

Distributia 1n functie de sex a tipului de act suicidar
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Totusi, dacd, vom calcula ponderile fiecarui tip de act suicidar in cadrul unei
proportii de 100% barbati, comparativ cu 100% femei, rezultd — asa cum se
intampla, de fapt, si la nivel national — ca femeile comit mai multe tentative de
sinucidere decat barbatii (vezi Graficul nr. 2).

Graficul nr. 2

Distributia fiecarui act suicidar in randul barbatilor (100%) si femeilor (100%)
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In ceea ce priveste distributia celor 3 tipuri de acte suicidare in raport cu cele
8 categorii de varsta (considerate 100%), aceasta este evidentiata in Graficul nr. 3.

Astfel, cele mai multe sinucideri au fost comise de categoriile cele mai
varstnice, care au depadsit 60 de ani, In timp ce tentativele de sinucidere
caracterizeaza, cu precadere, cele mai tinere categorii de varsta (31-40 de ani, 11-20
de ani si 21-30 de ani). La randul lor, accidentele sunt mai specifice grupului cel
mai varstnic (81 de ani si peste).

3.2. PROPORTIA DINTRE BARBATII SI FEMEILE CARE AU COMIS DIFERITE FORME DE ACT
SUICIDAR IN FUNCTIE DE JUDETELE TARII

Asa cum a rezultat din analiza efectuata, proportia dintre barbatii si femeile
care au comis sinucideri, tentative de sinucideri si accidente in perioada 2012-2014
si despre care presa si portalurile de stiri au prezentat informatii mai mult sau mai
putin detaliate este, in medie, de 2,5 la 1, cu abateri in plus sau In minus de la un
judet la altul. Din totalul cazurilor, 71,4% sunt barbati si 28,6 sunt femei (vezi
Tabelul nr. 2).



230

Sorin M. Radulescu

Graficul nr. 3

Distributia fiecarui tip de act suicidar in functie de cele § categorii de varsta (considerate 100%)
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Tabelul nr. 2

Proportia dintre barbatii si femeile care au comis diverse forme de acte suicidare,
in functie de judetele tarii

SEX RAPORT TOTAL

JUDET Barbati Femei | Birbati/Femei | CAZURI
Harghita 72,7 273 2,7/1 22
Covasna 81,8 18,2 4,5/1 22
Tlfov 87,5 12,5 7/1 8
Constanta 77,3 22,7 3,4/1 66
Satu Mare 70,0 30,0 2,3/1 20
Bihor 61,5 38,5 1,6/1 13
Tulcea 92,9 7,1 13/1 14
Mures 69,6 30,4 2,3/1 23
Arad 60,0 40,0 1,5/1 20
lalomita 64,3 35,7 1,8/1 14
Hunedoara 72,4 27,6 2,6/1 29
Tasi 77,1 22,9 34,1 35
Giurgiu 66,7 33,3 2/1 15
Neamt 37,5 62,5 1/1,7 8
Teleorman 50,0 50,0 1/1 8
Galati 78,6 21,4 3,7/1 14
Dambovita 77,8 22,2 3,5/1 18
Olt 75,0 25,0 3/1 16
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Sélaj 69,2 30,8 2,3/1 13
Timis 71,4 28,6 2,5/1 21
Dolj 78,6 21,4 3,7/1 14
Vaslui 57,9 42,1 1,4/1 19
Vilcea 45,5 54,5 1/1,2 11
Vrancea 55,6 44 4 1,3/1 18
Bucuresti 67,2 32,8 2/1 64
Cluj 82,4 17,6 4,7/1 34
Suceava 58,8 41,2 1,4/1 17
Sibiu 72,7 27,3 2,7/1 11
Prahova 73,9 26,1 2,8/1 23
Mehedinti 70,0 30,0 2,3/1 10
Maramures 66,7 33,3 2/1 21
Gorj 58,3 41,7 1,4/1 12
Carag Severin 87,5 12,5 7/1 8
Cilarasi 40,0 60,0 1/1,5 10
Brasov 76,9 23,1 3,3/1 13
Buziu 80,9 19,1 4,3/1 21
Botosani 71,4 28,6 2,5/1 21
Braila 88,9 11,1 8/1 18
Bistrita-Nasaud 82,4 17,6 4,7/1 17
Bacau 66,7 33,3 2/1 12
Arges 68,2 30,8 2,2/1 26
Alba 74,1 25,9 2,9/1 27
TOTAL 590 236 2,5 826
TOTAL (%) 71,4 28,6 2,5 100,0

Dintre judetele care se caracterizeaza prin proportii care depasesc cu mult
media pot fi mentionate urmétoarele: Tulcea (13 la 1), Braila (8 1a 1), [Ifov (7 la 1)
si Carag-Severin (7 la 1). Valori situate intre 4 la 1 sau 5 la 1, deci apropiate — asa
cum rezultd din statisticile oficiale — de cele Inregistrate la nivel national, sunt
caracteristice unor judete precum: Cluj (4,7 la 1), Bistrita-Nasaud (4,7 la 1),
Covasna (4,5 la 1) si Buzau (4,3 la 1). Pe ansamblul judetelor, am constatat si
3 exceptii, in sensul cd proportia se inverseaza in favoarea femeilor: Neamt (1 la
1,7), Calarasi (1 la 1,5) si Vélcea (1 la 1,2). Pe de alta parte, in judetul Teleorman,
proportia dintre barbatii sinucigasi si femeile sinucigase este de 1 la 1.

3.3. DISTRIBUTIA VICTIMELOR IN FUNCTIE DE GRUPURI DE VARSTA SI SEX

Pe ansamblul lotului investigat, categoriile de varsta care au comis cele mai
multe dintre cele 3 tipuri de acte suicidare, considerate impreund, sunt, in ordine,
21-30 de ani (19,9% din total), 41-50 de ani (19,%) si 31-40 de ani (18,3%) (vezi
Diagrama B).
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Diagrama B

Distributia sinuciderilor pe grupuri de varsta

12,52.4 127 péni in 20

; 3
21-30
N 31-40
149 41-50

51-60

61-70
71-80

192 183 81si+

neprecizata

Din randul barbatilor, categoriile de varstd care au comis cele mai multe acte
de tip suicidar (in jurul a 20% de fiecare categorie) sunt, in ordine: 21-30 de ani,
41-50 de ani si 31-40 de ani. Urmeaza categoria de varstd 51-60 de ani, care
cumuleaza 14,7% din totalul sinuciderilor comise de catre barbati (vezi Graficul
nr. 4).

Graficul nr. 4

Distributia 1n functie de sex si grupuri de varsta a victimelor actelor de suicid
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Dintre femei, categoriile de varstd care au avut cele mai multe victime
sunt urmdtoarele: 11-20 de ani (circa 20%), 21-30 de ani (aproximativ 18%) si
41-50 de ani (peste 16%). Femeile situate In cea mai tanara categorie de varstd au
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comis acte suicidare Intr-o proportie mai mare decat barbatii din aceeasi categorie.
Atat pentru barbati, cat si pentru femei, grupurile cele mai varstnice (care au peste
61 de ani) au comis cea mai mica proportie de asemenea acte suicidare’.

Trebuie mentionat si faptul cad pentru majoritatea categoriilor de varsta,
comparativ cu femeile, barbatii au comis intre 71% si circa 78% din numarul de
sinucideri. Exceptie fac grupurile masculine de varsta 11-20 de ani, 71-80 de ani si
81 de ani si peste, care au comis sinucideri in proportii situate doar intre 52-55%
(vezi Graficul nr. 5).

Graficul nr. 5

Distributia proportiei de acte suicidare comise de catre barbati, comparativ cu aceea comisa
de catre femei, in cadrul celor 8 categorii de varsta (considerate 100%)
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3.4. GRADUL DE RASPANDIRE A ACTELOR SUICIDARE IN FUNCTIE DE CATEGORIILE
DE VARSTA SI JUDETELE TARIT

In raport cu grupurile de varsti si judete, conform cu publicatiile si
platformele on-line consultate, in 5 judete (Brasov, Maramures, Silaj, Braila si
Timis) s-a inregistrat cel mai mare numar de victime, exclusiv in randul categoriilor de
varstd 41-50 ani §i 21-30 de ani (vezi Tabelul nr. 3 si Graficul nr. 6).

Reiteram, incd o datd, faptul ca acestei distributii ii lipseste reprezenta-
tivitatea la nivelul Intregii tari, Insa ea este utila pentru a putea evidentia modul in
care presa si sursele online reflectd fenomenul suicidar din Romaénia, in ultimii
3 ani.

" Apare evident faptul ci toate aceste ,,tendinte” nu reflecta realitatea oglindita de statisticile
oficiale, cu atat mai mult cu cat calcularea unor indicatori (de exemplu, numarul de sinucideri la 100 000 de
persoane de aceeasi varstd sau sex), imposibil de realizat in studiul nostru, ar fi fost mult mai fidele
decit cifrele brute ca atare.
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Tabelul nr. 3
Gradul de raspandire a sinuciderilor in functie de categoriile de varsta si judetele tarii
11-20de | 21-30de | 31-40de | 41-50 | 51-60de | 61-70de | 71-80 |81 de ani

% . . . .
ani ani ani de ani ani ani de ani | si peste
Satu Vaslui Arad lalomita| Buzdu
Hunedoara Mare Buzau Botosani | (10,5%) (10%) (7,1%) | (9,5%)
(10,3%) (10%) (9,5%) (9,5%) Baciu Bucuresti | Alba | Vélcea
L (8,3% 9.4 (7,4%) | (9,1
Padna -
in . _ . o Gorj
10% Clyj Calarasi | Botosani Mures Prahova Timis (8,2%)
(8,8%) (10,0%) (9,5%) 8,7 (8,7%) (9,5%) Buziau | Prahova
(9,5%) | (9,1%)
Bacau Covasna Valcea |Hunedoara| Gorj Valcea Arad
(8,3%) (9,1%) (9,1%) (6,9%) (8,2%) (9,1%) | (10,0%)
Calarasi Arad Constanta Bucuresti
(20,0% (20%) (19,7%) | Harghita | (18,%) |Maramures| Arges | Bihor
Alba Clyj Covasna | (18,2%) Sibiu (19,0%) | (11,5%)| (15,4%)
Intre| (18,5) (20%) (18,2%) (18,2%)
11— | Harghita | Maramures| Mures Buzau Covasna

20% | (18,2%) | (19,0%) | (17,4%) (19,0%) | (18,2%)

Constanta Bistit Prahova | Ialomita
Valcea Alba Bistrita | (18,2%) | Botosani I\Tlgsgii- (17.4%)| (14,3)
(18,2%) | (18,5%) | (17,6%) (19%) | (1760

Mehedinti | Vrancea | Calarasi | Mehedinti
Sibiu (30,0%) (27,8%) | (30,0%) (30%)
(27,3) Vaslui | Hunedoara| Satu Mare| Mures
(26,3%) (27,6%) (30%) (26,1%)

énlt_re Arad Bacau Bucuresti | Suceava Galati B B B
30% (25%) (25,0%) (26,6%) (29,4%) (28,6%)
Teleorman | Teleorman Galati Neamt
(25%) (25%) Cluyj (28,6) (25%)
Olt Gorj (26,5%) Sibiu Olt
(25%) (25%) (27,3%) (25%)
Mures Cilarasi | Giurgiu Sce e:zr:rsi;l
(39,1%) (40%) (40,0%) (37.5%)
Vilcea Dolj Mehedinti
(36,4%) | (35,7%) | (40,0%)
Intre Satu Prahova Timis Tulcea
31— Mare (34,8%) | (33,3%) | (35,7%) - -
40% (40%) | Dambovita| Iasi Baciu Alba a
(33,0%) | (31,3%) | (33,3%) | (33,4%)
Ilfov
Botosani Braila (37,5%)
(33,3%) (33,3%) | Covasna
(31.8%)
Salaj Maramures
(46,2%) (47,6%)
Peste Brasov
10% - Timis B (53,8%) - - - -
(42,8) Briila

(44.,4%)
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Graficul nr. 6
Distributia sinuciderilor (raportate in sursele on line), in functie de categorii de varsta si judete

45 40 391 40 40 —
40 ! 37,5 Ofn jur de 10% (Hunedoara, Satu Mare,
3([ 35 Arad, Vaslui, Buziu, Botosani)

351 2 Ad mintre 11-20% (Casarasi, Arad, Cluj,

30 1 b Constanta, Maramures, Botosani)

251 2 2 19| 84| 2 19 Dintre 21-30% (Mehedinti, Casarasi,
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In 18 judete, cu prioritate in Satu Mare, Giurgiu, Calarasi si Mehedinti, a fost
raportat un procent situat intre 31-40%, mai ales 1n randul categoriilor de varsta
31-40 de ani si 41-50 de ani. In alte 23 de judete, in primul rand in Mehedinti,
Cilarasi si Satu Mare, presa scrisd si platformele online au identificat o proportie
situatd intre 21-30% din totalul actelor suicidare considerate impreund, cu
precadere in randul categoriilor de varstd 21-30 de ani, 41-50 de ani i 51-60 de
ani. Cele mai putine asemenea acte (pana in 10% si intre 11-20%) si cu impact
asupra tuturor categoriilor de varsta au fost raportate in judete precum Hunedoara,
Gorj, Bacau, Prahova si Valcea, respectiv in Arges, lalomita si Bihor.

3.5. METODELE CELE MAI FRECVENT UTILIZATE DE VICTIME PENTRU A COMITE
ACTE SUICIDARE

In concordanti cu sursele de informatie consultate, spanzurarea si precipitarea
(aruncarea de la indltime) sunt principalele metode folosite de victime pentru
comiterea actelor de suicid (vezi Diagrama C).

Cel mai putin utilizate metode sunt incendierea si Tmpuscarea. Trebuie
mentionat 1nsd ca, in cateva cazuri (nesemnificative, totusi, in raport cu ansamblul!),
sinucigasii folosesc metode ,,duble” pentru a-si curma viata. De exemplu, injunghiere
si spanzurare, aruncare in fantand cu streangul de gat, consum de spirt medicinal
urmat de inec etc. Pe de alta parte, trebuie remarcat ca o serie de metode de suicid
sunt determinate chiar de existenta unor mijloace sau a unor conditii locale, aflate,
mai frecvent decat altele, la indemana victimelor. De pilda, spanzurarea de un copac
aflat in curtea sinucigasului ori spanzurarea de gratii (in cazul unor detinuti), inecul
(in conditiile existentei 1n localitate a unui lac sau rau) etc. Unele metode suicidare au
un caracter ,,mimetic”’, In sensul ca le imitd pe cele folosite deja de persoane
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cunoscute si mediatizate, asa cum este cazul ingerarii voluntare a Furadanului de
catre cunoscuta cantareatd Madalina Manole, imitata de alti sinucigasi.

Diagrama C

Metodele folosite de victime pentru comiterea actelor suicidare

O SPANZURARE

B PRECIPITARE

O ARUNCARE IN FATA
TRENULUI (METROULUTI)

O INCENDIERE

B IMPUSCARE

O INEC

B INJUNGHIERE

O INTOXICARETIE
VOLUNTARA

B METODA NEPRECIZATA

Cu exceptia intoxicatiei voluntare, care este metoda preferata, cu precadere,
de victimele femei, barbatii utilizeaza, in proportii mai mari, toate celelalte metode,
cu precadere Tmpuscarea si incendierea. Inecul, in schimb, este folosit, in ponderi
egale, atat de barbati, cat si de femei (vezi Graficul nr. 7).

Graficul nr. 7

Distributia metodelor de suicid in functie de sexul victimelor
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In raport de varsta, in conditiile in care toate categoriile de varsta preferd ca
metode principale de victimizare spanzurarea si precipitarea, tinerii par sd aleaga
mai frecvent aruncarea in fata trenului sau a metroului, grupurile mijlocii de varsta
folosesc mai des Tmpugcarea sau incendierea, cei mai varstnici recurg mai des la
incendiere sau injunghiere s.a. (vezi Tabelul nr. 4).

Tabelul nr. 4

Distributia metodelor de sinucidere in cadrul diverselor categorii de varsta

Aruncare . <
Span- | Preci- | infata | Incen-| Impus- Injun- Intoxi- | Metoda
VARSTA | °P ! fa | PUS T fhec | WU catie | nepreci| TOTAL
zurare| pitare | trenului | diere | care ghiere < 9
. voluntard| zata
(metroului
1120 | 153 | 10,0 32 - 36 | 129 | 85 | 231 20,0 105

21-30 19,0 | 22,2 22,6 13,6 17,9 | 18,6 | 23,4 17,5 20,0 164
3140 18,7 | 16,7 25,8 13,6 7,1 11,4 | 17,0 24,2 40,0 151
41-50 18,1 | 16,1 21,1 273 | 42,8 | 18,6 | 234 16,5 20,0 158

5160 | 159 | 11,7 | 129 | 27,3 | 250 | 18,6 | 10,6 | 132 123
6170 | 84 | 9.4 4.8 136 | - 57 | 64 11 - 58
7180 | 1,9 | 3.9 4.8 — f 8,6 | 43 22 f 26
81 i L5 | 39 1,6 - 36 | 56 | 43 1,1 - 21
peste
Nepreci-| 5| 64 32 4.6 - — | 21 1,1 - 20
zata
TOTAL | 321 | 180 62 22 28 70 | 47 91 5 826

% 100,01 100,0{ 100,0 100,01 100,0 | 100,01 100,0] 100,0 | 100,0 | 100,0

3.6. PRINCIPALELE MOTIVATII ALE ACTULUI SUICIDAR

Dintre motivatiile principale care par sa determine victimele in a se sinucide,
cele mai frecvente sunt bolile sau tulburdrile psihice si conflictele cu partenerul de
cuplu (conditionate de sentimente de gelozie, divort, abandonul cdminului etc.)
(vezi Diagrama D).

Urmeaza, in ponderi incomparabil mai mici, dificultatile financiare (pierderi
mari la jocuri de noroc, imprumuturi nerestituite cdmatarilor, falimentul unor
afaceri s.a., conflictele cu parintii, copiii ori alte rude, incapacitatea de adaptare la
regimul penitenciar, in cazul unor detinuti, sau teama de o eventuald arestare, in
cazul unor victime care au incélcat legea, bolile fizice grave (terminale) etc.

Clasificarea pe care am efectuat-o are, intrucatva, un caracter ,,maniheist”,
dar si unul operational, deoarece la baza celor mai multe acte suicidare stau doua
sau chiar mai multe cauze sau motivatii. De exemplu, multe boli (tulburéri) psihice
sunt potentate de consumul de alcool, care, la rAndul sau, poate fi determinat de o
deceptie sentimentald, un esec profesional, un conflict cu cei apropiati, o dificultate
financiara etc. In spatele multor episoade depresive se pot ascunde o multitudine de
drame umane (incapacitatea de a suporta batrinetea sau boala, disparitia
partenerului sau partenerei de cuplu, singuratatea, somajul, sentimentele de rusine,
remuscare, frica, razbunare etc.).
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Pe de alta parte, asa cum am subliniat deja in mai multe studii ori articole
anterioare, nu trebuie confundate motivatiile (subiective) cu cauzele (obiective),
confuzie care o fac, in mod frecvent, cei care redacteaza stirile cu privire la
sinucideri. Deoarece, asa cum rezultd (si) din analiza cazurilor prezentate de
publicatiile print si portalurile online, in foarte putine cazuri victimele lasa bilete de
adio, este foarte dificil de descifrat care sunt veritabilele motive ori adevaratele
cauze pentru care anumiti indivizi aleg sd-si puna capat vietii.

Este de mentionat §i faptul cd, mai ales in cazurile in care motivatia
principala a actului suicidar o reprezinta conflictele conjugale, sinuciderile urmeaza
unor crime cu caracter pasional.

Diagrama D

Principalele motivatii ale actului suicidar

@ BOLI (TULBURARI) PSTHICE

) CONFLICTE CU
PARTENERUL DE CUPLU

15 0O DIFICULTATI FINANCIARE
O CONFLICTE CU RUDELE
4,5
16 41,8 @ INADAPTARE LA REGIMUL
PENITENCIAR
4 @ BOLI FIZICE GRAVE
6,1 @ PROBLEME LA LOCUL DE
MUNCA

6,2 O ALTE MOTIVE

B APARENT FARA MOTIVE

In ceea ce priveste distributia cauzelor sau motivatiilor actelor suicidare in
functie de sexul victimelor, depresia, bolile (tulburarile) psihice si conflictele cu
partenerul de cuplu se situeaza pe primele doua locuri atat in cazul barbatilor, cat si
in cazul femeilor (vezi Graficul nr. 8).

lerarhia este cumva diferitd pentru celelalte motive, care au ponderi mai
scazute. Astfel, In timp ce, pentru barbati, dificultatile financiare, conflictele cu alte
rude, inadaptarea la tratamentul ori regimul penitenciar si bolile fizice grave
reprezintd motivatii suicidare situate pe locurile 3, 4, 5 si 6, in cazul femeilor, pe
aceste locuri sunt situate, in ordine, conflictele cu alte rude (3), alte motive (4),
bolile fizice grave (5) si dificultatile financiare (6). Mai trebuie adaugat cd o
pondere relativ similara, adica 14,9% in cazul barbatilor si 15,7% in cazul femeilor,
este reprezentata de motive necunoscute (aparent fara motive).
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Graficul nr. 8

Distributia motivatiilor suicidare in functie de sexul victimelor
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In functie de varsta, bolile (tulburirile) psihice, inclusiv depresia, par si
afecteze, in cea mai mare masura, toate categoriile de varsta, fiind cauza cea mai
importantd sau factorul precipitant principal al actului suicidar, care actioneaza,
mai ales, in cadrul categoriilor varstnice si mijlocii (vezi Graficul nr. 9).

Graficul nr. 9

Distributia motivatiilor suicidare in cadrul diferitelor categorii de varsta
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Varstnicii, pe de altd parte, au ca motivatie suicidara, in mai mare masura
decat alte categorii, bolile fizice grave (letale) sau durerile mari induse de acestea.
Spitalizarea pentru boli grave pare, in acest sens, un important factor de risc, la fel
ca si sentimentele de deprimare, frustrare ori resemnare.

Conflictele cu partenerul de cuplu si conflictele cu alte rude reprezinta, la
randul lor, motivatii distribuite in cadrul tuturor categoriilor de varsta, cu precadere
insd 1n randul celor mai tinere. Victimizarea sau abuzul, care constituie pentru
multi agresori un mijloc de ,,rezolvare” a unor probleme de viatd, constituie, in
acest sens, un alt factor de risc important, mai ales pentru victime. Adeseori, insa,
si pentru agresori, care se confrunta, adeseori, cu sentimente de regret si remuscare.
Pe de alta parte, dificultatile financiare si inadaptarea la regimul penitenciar par sa
fie motivatii mai caracteristice grupurilor mijlocii de varsta.

Dintre ,,alte motive” evidentiate de ziaristii care redacteaza stirile despre
sinucideri, retin atentia §i citeva cu caracter mai aparte, precum teama de sanctiune
(mai ales in cazul unor copii), teama de autoritati, protestul la adresa acestora,
nemultumirea fatd de decizia instantelor de judecatd, dorul de périntii sau copiii
plecati in strainatate, santajul sentimental, incapacitatea de a suporta pierderea unor
apropiati ori rusinea de a fi ingelat de partenera, dar si altele mai putin obisnuite,
asa cum este pierderea unui meci de catre echipa favoritd, ori chiar ,hilare” —
precum incapacitatea unei sotii de a suporta reprosurile sotului cu privire la
calitatile sale de gospodina (sic!) s.a.m.d.

Corelatia dintre motivele sau cauzele actelor suicidare si metodele folosite
evidentiaza faptul cé, In timp ce, cu exceptia bolilor fizice grave, spanzurarea este
metoda principala folositd de victime, indiferent de cauzele sau motivatiile actului
lor suicidar, precipitarea se situeaza pe locul al doilea, fiind utilizata, cu precadere,
de sinucigasii al céror act pare motivat de o boala fizica grava, dar si de catre cei
care au alte motive, mai putin conflictele cu partenerul si problemele la locul de
munci (vezi Tabelul nr. 5). Injunghierea, respectiv inecul par sa fie principalele
metode utilizate in aceste doua situatii.

In fine, intoxicarea voluntard cu medicamente sau substante nocive este
folositd, cu precadere, atat de catre victimele care se sinucid din cauza confruntarii
cu o boala fizica grava, cat si de catre sinucigasii care decid sa-si pund capat vietii
din cauza unor conflicte cu rudele sau incapacititii de a se adapta la rigorile
mediului penitenciar. Nu In cele din urma, consumul excesiv de alcool sau de
droguri reprezintd factori de risc care potenteaza starea de depresie si confuzie,
intretinand ideatia si tendintele suicidare.
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Tabelul nr. 5

Distributia metodelor folosite de victime in functie de motivatiile actului suicidar

MOTIVE/
CAUZE

METODA DE SINUCIDERE

Span-
zurare

Preci-
pitare

Arunca-
re in fata
trenului
(metroului,
mayginii)

diere

Incen-

fmpus-
care

Inec

Injun-
ghiere

(cu medicamente,
substante nocive,
gaz etc.)

Intoxicatie voluntard

Metoda
de
sinuci-
dere
nepreci-

zata

TOTAL

Conflicte cu
partenerul
(gelozie,
abandon etc.)

47,1

8,6

10,0

2,9

50 | 57

10,7

10,0

140

Probleme
(conflicte)
legate de locul
de munca
(somaj,
disponiblizare
etc.)

61,5

7,7

7,7

15,4

7,7

13

Conlflicte cu
parintii
(copiii, alte
rude)

30,0

20,0

16,0

2,0

4,0

8,0

18,0

2,0

50

Dificultati
financiare

49,0

17,7

3,9

3,9

3,9 3.9

2,0

13,7

2,0

51

Boli sau
tulburari
psihice
(inclusiv
depresie),
alcoolism

36,8

26,4

6,7

2,6

2,6 | 9,6

4,6

10,4

0,3

345

Boli fizice
grave
(terminale)

12,5

46,9

12,5

6,2

21,9

32

Inadaptare la
regimul
penitenciar
(teama de
justitie,
detentie)

54,5

15,2

30 | 3,0

9,1

33

Alte motive

352

13,5

2,7

8,1

8,1 | 54

13,5

13,5

37

Aparent fara
motive
(motive
necunoscute)

36,0

25,6

10,4

2,4

B

4,8 | 128

0,8

5,6

125

TOTAL

321

180

62

22

28 70

47

91

826
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*

Departe de a include multitudinea de variabile care influenteaza, conditioneaza
sau, mai rar, chiar determind comportamentul suicidar, analiza cantitativa pe care
am efectuat-o are un caracter partial si nereprezentativ la nivel general, deoarece ia
in considerare, exclusiv, doar factorii mentionati In stirile din mass-media si mediul
virtual, pe care le-am consultat. In aceste stiri, sunt absente sau sunt incomplete
informatiile cu privire la mediul de rezidentd al victimelor, statusul lor marital,
statutul socio-profesional si nivelul lor de instructie, precum si alti factori care pot
individualiza, in mod mai adecvat, profilul victimelor si contextul lor de viata
(familial, profesional s.a.).

4. ANALIZA CALITATIVA A ACTELOR SUICIDARE DESCRISE DE MASS-MEDIA
SI PLATFORMELE ONLINE

Constatarile partiale ale analizei cantitative mentionate mai sus au fost
completate cu evaludrile — relativ mai complete — rezultate din efectuarea unei
analize calitative.

Raéspunzand unor intrebari la care analiza cantitativd nu are capacitatea de a
da raspunsuri clare sau nuantate, studiile calitative au avantajul c&, evitand
caracterul prea reductionist al analizei cantitative, o completeazd pe aceasta din
urmi cu date mai nuantate. In acelasi timp, un asemenea tip de analizd permite
schitarea unui cadru evaluativ contextual, caracterizat de o mare diversitate.

4.1. CATEGORII SI SUBCATEGORII IN FUNCTIE DE CARE SE POT CLASIFICA SINUCIDERILE

Evaluarea cazurilor recoltate prin intermediul presei scrise si al portalurilor
de stiri online ne-a permis, mai intéi, o clasificare preliminara a tipurilor de acte
suicidare (sinucideri, tentative de suicid si accidente cu aparentd de suicid) in
functie de urmaétoarele categorii sau subcategorii:

(a) numarul de victime implicate: acte suicidare solitare, sinucideri in doi (asa
cum sunt acelea de ,,Ziua Indragostitilor”); sinucideri in grup (,,colective” — de genul
celor comise in Jonestown, in nord-vestul Guyanei, influentate sau comandate de
liderul asa-zisului ,,Templu al Popoarelor”, Jim Jones)g; sinucideri sau tentative
urméand unei crime sau mai multor crime (asa-numitul ,,omucid/suicid”);

(b) forma pe care o ia actul suicidar: sinucideri comise in ,,tadcere”, departe
de ochii lumii; sinucideri (sau tentative) ,,spectacol”; sinucideri anuntate public ori

8 Exemplul mentionat, soldat cu 918 victime, nu este singular. S-au mai inregistrat sinucideri in
masd in cazul unor secte precum: ,Miscarea pentru Restaurarea Celor Zece Porunci ale lui
Dumnezeu” din Uganda (778 victime), Adventistii ,,Cultului Davidian” din Waco, statul Texas
(76 victime), ,,Ordinul Templului Solar” din doud sate localizate in Elvetia si Canada (74 de morti),
Secta ,,Poarta Raiului” din San Diego, California (38 de morti).
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unei persoane sau grup de persoane (familie, grup de prieteni), prin intermediul
Facebook, al unui bilet sau SMS; sinucideri spontane sau calculate (premeditate) etc.;

(c) caracterul rational (ca mijloc de ,,solutionare” a unor probleme de viata)
sau irational (ilogic) al actului suicidar. Pot exista, pe de altd parte, sinucideri
nemotivate (inexplicabile), sinucideri rituale etc.,

(d) metodele folosite: spanzurare, precipitare, aruncare in fata unei masini,
tren sau metro, incendiere, impuscare, inec, injunghiere, intoxicatie voluntara.
Exista si altele mai putin obisnuite, precum refrigerarea, gazarea, aruncarea in aer,
prin explozie, a victimei, conducerea unei masini pe contrasens, directionarea unui
tren spre o catastrofd feroviard premeditatd, prabusirea intentionatd a unui avion
(asa cum a fost cazul aeronavei apartinand companiei Germanwings, catastrofa
premeditatd de copilot si petrecutd in luna martie 2015), automutilarea victimei
prin diferite mijloace etc. Trebuie mentionat, in acelasi timp, cd, In mai multe
cazuri, victimele nu folosesc o singura metoda pentru a se sinucide, ci douad, trei
sau chiar mai multe. Pe de altd parte, asa cum indicd numeroase studii, utilizarea
acestor metode depinde si de oportunitatea sau disponibilitatea lor;

(e) modelul urmat (imitat) si metodele folosite in mod reiterativ si de catre
alte persoane decat victima. Conform asa-numitului ,,efect Werther” sau de
contagiune’, o parte dintre actele suicidare comise urmeazi modele recunoscute
(din randul familiei sau al unor personalitati), folosind chiar si modele similare (de
exemplu, intoxicarea cu Furadan, asa cum a procedat cantireata Madalina Manole).
Aceste cazuri sunt numite sinucideri ,,mimetice”, efectul de contagiune putand fi
potentat atat de modelul familial (un parinte sau alta ruda care s-a sinucis in acelasi
mod), cat si de modelele difuzate prin Internet sau prin intermediul mass-mediei.
Se spune, de exemplu, cd detaliile oferite publicului de catre mass-media
americand asupra sinuciderii, de altfel incerte, a celebrei actrite Marilyn Monroe, in
august 1962, a determinat o crestere cu 12% a sinuciderilor in lunile urmatoare,
comparativ cu lunile din anul precedent'®);

(f) locul sinuciderii: exista sinucideri in serie, in locuri asa-zis ,,blestemate”
(,,predestinate”), in cimitire, in locuri in care s-au sinucis, succesiv, mai multe rude
sau apropiati, sinucideri in locuri ferite sau ,,neutre” (hoteluri, locuinte special
inchiriate), sinucideri in locuri neobignuite (cotetul ginilor, de exemplu);

(g) numarul tentativelor de suicid care preced sinuciderea ca atare: de
exemplu, tentative de sinucidere repetate de doua, trei sau mai multe ori (personal,
am identificat cazul unei victime care a avut nu mai putin de zece tentative
suicidare!). O subclasificare, in acest sens, ar putea include aici sinucideri reusite si
nereusite, soldate cu ranirea, mutilarea sau moartea victimei,

% Acest efect mai este denumit efectul Werther, dupa numele eroului cu acest nume, care s-a
sinucis, descris de catre Goethe in cunoscuta sa carte, Suferintele tandarului Werther, model romantic
care — se spune — a provocat ,,un val” de sinucideri in randul tinerilor germani.

1 Margot Sanger-Katz, The Science behind Suicide Contagion, in ,,The New York Times”,
August, 13, 2014 (vezi: http://www.nytimes.com/2014/08/14/upshot/the-science-behind-suicide-
contagion.html? r=0&abt=0002&abg=0).
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(h) perioada (ziua, luna, sezonul) in care s-a petrecut actul suicidar, fiind
vehiculate, in acest sens, numeroase ipoteze sau teorii legate de acest aspect, care
pun in corelatie sinuciderile fie cu sarbatorile de iarna, fie cu anotimpul primaverii
(care sunt propice dobandirii unor indispozitii sau depresii i consumului sporit de
alcool), fie cu vara (care aduce, dupa sine, valuri coplesitoare de caldura, care
determini o excitabilitate nervoasa sporita)''.

Exista si alte categorii sau subcategorii In raport cu care se pot clasifica
sinuciderile. Personal, le-am sintetizat pe acelea care au rezultat din analiza
calitativd a cazurilor de sinucidere din Romania prezentate de mass-media si
mediul online.

4.2. CAUZELE, MOTIVATIILE SI FACTORII DECLANSATORI (PRECIPITATORI)
ALE/AI ACTELOR SUICIDARE, ASA CUM AU REZULTAT ACESTEA/ACESTIA
DIN EVALUAREA CAZURILOR

Analiza atentd a sute de cazuri, difuzate, timp de mai multi ani, prin
intermediul surselor de informare mentionate, ne-a dat posibilitatea unei clasificari
calitative, detaliate si nuantate, a factorilor care determina sau conditioneaza actele
suicidare din Romania. In mod evident, la fel ca orice clasificare, si cea intocmita
de noi are, intrucatva, un caracter maniheist, ignordnd in mod deliberat faptul ca
pot exista doua, trei sau chiar mai multe determinari sau motivatii ale unui act de
sinucidere. In acest sens, am evidentiat determinarea sau motivatia cea mai
evidentd si mai pregnantd care a rezultat din lectura stirii cu privire la cazul
respectiv.

Consemnam mai jos aceastd clasificare, folosind, in acest sens, in mod
sintetic si ilustrativ, titlurile folosite de mass-media si portalurile online pentru a
descrie cazurile prezentate. Pentru a reda in mod mai adecvat circumstantele si
factorii determinanti ai sinuciderilor prezentate de sursele mentionate, am
considerat oportun sa modificam titlurile respective, pentru a surprinde in mod mai
adecvat chintesenta stirii prezentate si a elimina detaliile, adeseori fastidioase, si
elementul de senzational cuprins 1n titlurile date de ziaristi.

Urmatoarele cauze, motivatii si factori declansatori ai sinuciderilor sunt
relevante pentru Romania:

" Interpretand sociologic variatiile sinuciderii in functie de anotimpuri, Emile Durkheim
sublina faptul cd, mai degrabd decat iarna sau vara, primavara este o perioadd propice cresterii
numadrului de sinucideri. Astfel, dacd ,,iarna este o perioadd de pauza”, primdvara ,totul revine la
viatad. Sunt reluate activititile, se leaga relatii, se multiplica schimburile si se produc adevarate miscari
de populatie, pentru a fi satisficute nevoile muncii agricole” (Emile Durkheim, Despre sinucidere
(editia in limba romand), lasi, Institutul European, p. 84). Sublinierea sociologului francez are
relevanta inclusiv pentru cazul Romaniei, unde aproximativ 57% din numarul anual al sinuciderilor
au loc in mediul rural.
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(1) BOLL, TULBURARI SAU DEFICIENTE PSIHICE (schizofrenie, tulburiri de
personalitate, tulburari bipolare, sindromul de stress postraumatic etc.):

(1.1.) Datorate starii psihice acute sau cronice a victimei: ,,Un tanar fugit de la
Spitalul 9 s-a aruncat in fata metroului”; ,,O femeie diagnosticatd ca avand psihoza
schizoafectiva s-a sinucis, sarind de la etajul noud”; ,,O femeie s-a aruncat in fata unei
masini pentru a ajunge pe planeta Marte”; ,,Eleva suferind de o deficientd psihica,
intoxicatd cu barbiturice”.

(1.2.) Motivate de stiri de depresie'*: , Tentativi de suicid din partea unei tinere
doborata nervos din cauza plansetelor bebelusului”; ,,Un ploiestean nebun si-a dat foc in
strada dupd ce a inceput sd aiba devieri de comportament din cauza mortii sotiei”; ,,0
tdnard s-a aruncat de la etajul noud, prada unei depresii nervoase dupa divort”; ,,Un
nonagenar s-a sinucis din cauza unei depresii §i pentru ca s-a saturat de viata”.

(1.3.) Datorate delirului mistic: ,,Un oltean s-a spanzurat pentru a aduce ploaia”;
,»S-a spanzurat dupa ce a visat ca trebuie sd moara”; ,,C.T. s-a spanzurat de Paste ca sa nu-1
prinda Sfarsitul Lumii langa pacatosi”.

(1.4.) Datorate alcoolismului si/sau consumului de droguri: ,,Un barbat s-a
injunghiat, fiind diagnosticat, in urma cu doi ani, cu fenomene de predelir etanolic”; ,,M.D.,
de 48 de ani, din comuna Ciurea (lasi) a fost gasit mort la locuinta sa, cauzele decesului
fiind stop cardio-respirator §i coma alcoolica”; ,,Sinucigas cu mintile tulburate de droguri:

«Vreau sd zbor ca in Matrix»”.

(2) BOLI FIZICE

(2.1.) Datorate durerilor pricinuite de boala: ,,S-a spanzurat pentru cd n-a mai
suportat boala de piele de care suferea de 13 ani”; ,,O sexagenard s-a sinucis din cauza
durerilor postoperatorii”.

(2.2.) Motivate de teama de moarte, indusd de existenta unei boli letale (terminale):
,,Brasovean diagnosticat cu o maladie incurabila gasit spanzurat de robinetul caloriferului”;
,,Un agent de paza s-a impuscat in cap dupa ce a aflat ca are cancer la ficat”.

(2.3.) Determinate atdt de boli fizice, cat si de stari de depresie: ,,0 pensionara si-a
infipt un cutit de vanatoare in gat, deoarece avea probleme de sanatate si nu mai suporta
singuratatea”.

(2.4.) Datorita sentimentelor de rugine §i pentru a evita stigmatizarea: ,,Unul dintre
primii romani diagnosticati cu SIDA s-a aruncat in fata trenului”; ,,Un tanar a sarit de la
etajul 5 al Spitalului de Urgenta din cauza ca o fractura de maxilar 1i lasase semne evidente
pe maxilar”; ,,S-a spanzurat pentru ca a ramas impotent”.

12 Organizatia Mondiali a Sanatatii a estimat ca, in anul 2020, depresia va ajunge si fie a doua
cauza de dizabilitate din lume, depasitd doar de bolile cardiovasculare (conform cu C.J.L. Murray,
A.D. Lopez, The Global Burden of Disease: A Comprehensive Assessment of Mortality and Disability
from Diseases, Injuries and Risk Factors in 1990 and Projected to 2020, Geneva, Switzerland, World
Health Organization, 1996. Depresia, avertizeaza, la randul lor, psihiatrii romani, este una dintre cele
mai raspandite afectiuni la nivel national, cu tendinte pronuntate de crestere.
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(3) DRAGOSTE, GELOZIE, SENTIMENTE DE POSESIUNE, CONFLICTE
iN CUPLU

(3.1.) Gelozie: ,,Un barbat din Alba si-a facut harakiri din gelozie”; ,,Un bragovean
si-a omorét sotia din gelozie dupa care s-a sinucis”; ,,O profesoara din Timisoara s-a sinucis
crezandu-se tradata in dragoste”.

(3.2.) Conflicte cu partenerul (din cauza banilor, alcoolismului sau abuzurilor
partenerului etc.): ,,La cei 65 de ani ai sdi, G. a vrut sd se omoare de mai multe ori, din
cauza certurilor cu iubita”; ,,Si-a pus capat zilelor deoarece prietena sa a refuzat sa petreaca
impreuna Craciunul”; ,,0 brasoveanca s-a certat cu iubitul si s-a aruncat pe fereastra”; ,,Un
barbat s-a spanzurat pentru ca sotia i-a nascut inca o fata”.

(3.3.) Sinuciderea ca forma de ,,santaj sentimental”: ,,Mesajul unui sinucigas pentru
iubita cu care s-a certat::«Din cdnd in cand sa-mi aduci flori la mormanty; ,,Si-a Inscenat o
tentativa de sinucidere ca sa-§i convinga nevasta sa se intoarca la el”.

(3.4.) Abandon, despartire sau neglijare: ,,0O tanara parasita de prieten a incercat sa
se sinucidd de patru ori”; ,,Un tindr pardsit de iubitd s-a stropit cu acetond §i s-a
autoincendiat”; ,,O tnara a incercat sa se spanzure pentru ca sotul o parasise”; ,,Un barbat
s-a sinucis pentru ca sotul iubitei sale urma sa se elibereze din penitenciar”; ,,O femeie s-a
spanzurat pentru ca l-a asteptat in zadar pe iubitul sdu sd vina acasda”; ,,M. si-a iImpuscat
iubita care intentiona sd-l1 paraseasca, apoi s-a sinucis si el”.

(3.5.) Incapacitatea de a suporta decesul partenerului: ,,Un botosanean si-a zburat
creierii cu arma confectionatd de el, datoritd mortii prietenei sale pe masa de operatie”; ,,Un
tdndr a vrut sd-si ia viata pentru cd n-a suportat despartirea de iubita-sinucigasa”; ,,A
incercat sa se gazeze, deoarece sotia se sinucisese cu cateva zile inainte”.

(3.6.) Iubire imposibila: ,,O studentd a inghitit un tub de somnifere dupa ce s-a
indragostit de elevul pe care-l1 medita la englezd”; ,,O eleva s-a sinucis dupd ce s-a
indragostit fard sperantd de profesorul sau”.

(3.7.) Dificultati de existenta: ,,Doi indragostiti s-au aruncat in Siret, pentru ca
locuiau in conditii mizere §i nu aveau nicio perspectiva de viitor”.

(4) CONFLICTE CU RUDELE

(4.1) Certuri: ,,S-a spanzurat dupa o cearti cu parintii in noaptea invierii”; ,,Un
prahovean si-a dat foc dupd ce s-a certat cu toti membrii familiei sale”; ,,Un romascan si-a
dat foc in cada de baie dupa o ceartd zdravdna cu mama sa”; ,,Dupa o ceartd cu fiii sii, un
tehnician silvic s-a impuscat cu arma”.

(4.2.) Suparari (iritari) provocate de cei apropiati: ,,F. si-a dat foc din cauza cicilelii
socrului”; ,,0 femeie s-a sinucis cu o substantd toxica pentru céd fiul cel mic a decis sa
locuiasca departe de casd”; ,,Si-a dat foc deoarece mama lui a refuzat sa-i dea bani de
bauturd”; Pentru ca tatdl l-a dezmostenit, un tanir maramuresean s-a aruncat sub rotile
trenului”.

(4.3.) Remuscari pentru fapte comise impotriva rudelor apropiate: ,,S-a spanzurat,
cuprins de remuscari ca si-a batut mama”; ,,F.D. si-a facut 33 de tdieturi cu un ciob de
sticla, deoarece i-a furat mamei sale 5 milioane de lei”.
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(5) DIFICULTATI FINANCIARE ACUTE"

(5.1.) Datorii imposibil de restituit: ,,Si-a pus streangul de gat pentru ci era inglodat
in datorii”; ,,Sinucidere din cauza datoriilor la intretinere”; ,,Un tandr s-a sinucis pentru o
datorie la banca”.

(5.2.) Dificultati in afaceri: ,,A.L. s-a spanzurat din cauza problemelor in afaceri”;
,,Patronul unei firme si-a infipt un cutit in inima din cauza ca a dat faliment”.

(6) SARACIE, SOMAJ, DISPONIBILIZARE

(6.1.) Saracie ,,lucie”: E. V. si-a dat foc fiindca nu avea bani de paine”.

(6.2.) Somaj: ,,Un barbat ramas somer, a incercat sd-si dea foc in fata sotiei si a
copiilor”.

(6.3.) Somaj si saracie: ,,0 craioveanca s-a aruncat in gol de pe terasa blocului unde
locuia din cauza problemelor financiare si a somajului sotului si al fiului”; ,,Un clujean s-a
spanzurat pentru ca ajunsese somer, iar familia sa se confrunta cu mari dificultti materiale”.

(6.4.) Suicid/omucidere datorita starii de saracie si somaj: ,,Un barbat din Giurgiu
si-a ucis concubina, dupd care si-a infipt cutitul in inimd. Ambii erau someri §i aveau
probleme de natura financiara”.

(6.5.) Disponibilizare: ,,0 femeie disponibilizatd a incercat si se sinucida cu un
cocktail toxic”.

(7) PROBLEME LA LOCUL DE MUNCA

(7.1.) Insatisfactiii fata de decizii ale sefilor: ,,A vrut sa se arunce In mare pentru ca
sefii doreau sd-i schimbe locul de munca”.

(7.2.) Teama de raspundere pentru prejudicii create firmei: ,,Un sondor s-a spanzurat
dupa ce a distrus cu troliul un stalp de telefoane”; ,,Un oltean s-a impuscat in cap fiindca a
avariat masina de serviciu”.

(8) TEAMA DE AUTORITATI

(8.2.) In cazul unor fraude sau ingeldciuni: ,,Administratoarea unui camin de copii
s-a aruncat de pe acoperis deoarece ar fi fost depistata cu lipsa in gestiune”; ,,A incercat sa
se sinucida dupa ce a Inselat mai multe firme cu 35 miliarde de lei”.

(8.3.) Teama de raspundere pentru alte fapte comise in mod ilegal: ,,De frica Politiei,
talharul s-a spanzurat in cires”; ,,Pensionarul M. a incercat sa se otraveasca dupa ce a fost
reclamat la politie cd a voit sa corupa sexual doud minore” (este vorba, inclusiv, de o
sinucidere bazatd pe sentimente de rusine fatd de oprobriul opiniei publice); ,,V. P.,
ucigasul ciobanului din Vigeul de Sus, s-a spanzurat in arestul Politiei”; ,,Un hot de masini,
dat in urmarire generala, si-a taiat gatul in fata politistilor”.

5 Am considerat necesar si diferentiem dificultitile financiare acute de starile cronice de
saracie, deoarece apreciem cd existd ,,nuante” caracteristice pentru fiecare din aceste categorii de
determinari ale actului suicidar.
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(8.4.) Teama ca ar putea raspunde pentru fapte necomise: ,,Si-a dat foc pentru ca nu
a fost crezut de politisti In cazul unui furt la care nu a participat™.

(8.5.) In cazul unor executdri silite: ,,0 familie cu trei copii ameninti ci arunci
blocul in aer daca executorii judecatoresti o va evacua”.

(9) NEMULTUMIRI (PROTESTE) LEGATE DE PROBLEME
NESOLUTIONATE SAU DECIZII IMPUSE DE AUTORITATI

(9.1.) Revendicarea unor drepturi: ,,Un gilatean s-a urcat pe Biserica Greaca si si-a
taiat venele, suparat ca Primaria nu-i da casa si loc de munca”; ,,Un iesean isi da foc zilnic
in fata Primariei, deoarece nu are bani sa-si faca [un] card de identitate pentru a fi angajat”;

(9.2.) Manifestarea insatisfactiei fata de acordarea unor drepturi: ,,Si-a dat foc,
nemultumit de garsoniera confort III primita de la Primarie”.

(9.3.) Proteste impotriva organelor de politie: ,,0 femeie si-a dat foc deoarece fiul
sdu a fost retinut de politie”; ,,Un tanar s-a Injunghiat pentru a scapa de arestul politiei.

(9.4.) Proteste legate de decizii ale justitiei sau pentru a determina decizii
favorabile: ,,Un nemtean si-a dat foc pentru ca instanta l-a obligat la plata unei amenzi”;
,,D.C. a amenintat ca se va arunca de pe Hotelul Intercontinental din Bucuresti daca justitia
nu-i face dreptate”.

(10) INCAPACITATEA DE A SUPORTA TRATAMENTUL (REGIMUL)
PENITENCIAR

(10.1.) Nemultumiri datorate tratamentului primit: ,,Patru detinuti din Penitenciarul
P. au incercat sd-si taie venele deoarece au fost sanctionati disciplinar”.

(10.2.) Proteste fata de decizii ale conducerii penitenciarului: ,,Un detinut si-a taiat
venele pentru a protesta contra deciziei conducerii penitenciarului de a-1 muta disciplinar
intr-o alta celula”.

(10.3.) Revendicari proprii: ,,Un puscariag gi-a batut un cui in cap pentru ca a fost
transferat de la infirmerie Inapoi in celuld”; ,,Pentru a ajunge la Spitalul Jilava, un detinut a
inghitit sarma”.

(10.4.) Proteste fatda de lungimea anilor de imchisoare: ,,A incercat s se spanzure cu
elasticul in penitenciar, deoarece cei noud ani primiti ca pedeapsa i s-au parut o sanctiune
prea severa”.

(11) SENTIMENTE (RESENTIMENTE) LEGATE DE O SERIE
DE PROBLEME DE VIATA

(11.1.) Teama: ,,O suceveanca s-a aruncat de la etajul 3 ca sa scape de viol”;
,,O femeie s-a aruncat de la etaj de frica talharului mascat care a patruns in casa”; ,,I. S., de la
Centrul de Plasament din Comanesti, a inghitit patru cuie de frica agresivitatii profesorilor’;

(11.2.) Disperarea: ,,Sotii C. s-au sinucis pentru ca erau batrani si bolnavi”; ,,Parasit

de familie, abandonat la azil, un batran s-a aruncat de la etajul 8 al Spitalului Judetean”.
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(11.3.) Rusinea i teama de oprobiul public:: ,,0 tanard de 19 ani si-a taiat venele
pentru ca a ramas insarcinatd”; ,,S-a sinucis de rusine ca si-a imbolnavit nevasta de sifilis”;

(11.4)) Remuscarea: ,,Un politist s-a sinucis dupa ce si-a impuscat din greseald
iubita”; ,, S-a spanzurat chinuit de remuscari pentru ca si-a omorat tatil cu securea”.

(11.5.) Razbunarea: ,,Un clujean si-a dat foc pentru a-si pedepsi sotia $i mama care
nu l-au inteles”; ,,S-a spanzurat pentru a se razbuna pe tatil sau care a refuzat sa-i achite
datoriile facute la jocuri de noroc”.

(11.6) Esecul (sentimentul ratarii): ,,S-a spanzurat pentru cd a ratat o avansare
profesionald”; ,,Un oltean s-a spanzurat pentru ca a picat examenul de sofer”; ,,Un tanar s-a
lasat decapitat de tren dupd ce a ramas fard parinti, a fost ingelat de prieteni, a fost nevoit
sa-si vanda casa si pamantul si a fost expulzat din Grecia”.

(11.7.) Frustrarea datorata discriminarii: ,,0 functionara s-a spanzurat pentru ca a
fost anuntatd ca, din cauza varstei, va fi pensionatd”; ,,S-a sinucis din cauza céd familia a
aflat ca este homosexual”.

(11.8.) Sentimentele de disperare, incapacitatea de a suporta pierderea fiintei iubite
(sotie, iubita, propriul copil, parinte etc.): ,,S-a sinucis pentru ca nu a putut suporta moartea
mamei sale”; ,,O femeie s-a spanzurat ca sa fie impreuna cu sotul decedat”.

(11.9.) Protestul fata de deciziile familiei: ,,S-a spanzurat pentru ca familia nu a vrut
sa-1 interneze la Spitalul de Neuropsihiatrie”; ,,O batrana s-a sinucis ca sa nu fie dusa la azil
de fiica sa”.

(12) SINUCIDERI ALE COPIILOR SI ADOLESCENTILOR

(12.1.) Sinucideri ludice: ,,Un copil s-a spanzurat in joaca, cu o funie”; ,,Un baiat de
5 ani a Incercat sa zboare de la etajul IV”; ,,S-au spanzurat pentru a atinge o stare de
relaxare si reverie”.

(12.2.) Esec scolar: ,,Un elev de 12 ani s-a spanzurat pentru cd a luat nota 4”;
,,O eleva s-a sinucis dupé ce a aflat ca a picat la examen”.

(12.3.) Frustrari personale: ,,Un elev de la un centru de plasament s-a aruncat de la
etajul trei deoarece sora lui nu l-a vizitat de sarbatori”; ,,Un adolescent s-a otravit pentru ca
nu avea bani ca sa-si petreaca Pastele, la munte, cu prietena”.

(12.4.) Protest fatd de decizii sau sanctiuni ale adulfilor: ,,Un elev si-a dat foc pentru
ca a fost obligat de parinti sd abandoneze scoala”; ,,Un copil de gradinitad a voit sa se
spanzure dupa ce a fost certat de educatoare”; ,,S-a sinucis la 15 ani pentru ca tatal ei nu-i
dadea voie sa aiba un iubit”; ,,S-a spanzurat cu siretul pentru ca tatdl sdu a fost arestat
pentru omor”.

(12.5.) Teribilism: ,,Si-a facut zeci de crestituri pe corp pentru a se «da mare»'*”;
,»A Incercat sa se arunce de la indltime pentru a le ardta prietenilor ca nu i este frica”.

(12.6.) Remuscare: ,,Un elev s-a spanzurat, cuprins de remuscari pentru ci a fugit cu
banii parintilor”; ,,Un adolescent care, Intr-un impuls de furie, si-a lovit mama, s-a aruncat
de la etaj”.

!4 Automutilarea — spun psihiatrii — este un mijloc de a scipa de energiile negative, mai ales in
randul adolescentilor.
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(12.7.) Teama: ,,0 eleva din Panciu a incercat sa se otraveasca fiindca a cheltuit banii
de rechizite primiti de la parinti”’; ,,O fatd de 18 ani a preferat sa sara de la etaj decat sa fie
prostituata unui proxenet”.

(12.8.) Rugine: ,,0 adolescentd s-a aruncat pe geam dupa ce a ramas insdrcinatd cu
profesorul”; ,,0 eleva a baut soda caustica fiindca fratele i-a reprosat ca nu mai e virgina”;
,Decat sa suporte ruginea de a fi aratatd cu degetul pentru cé s-a culcat cu tatal vitreg, o
tanard din lasi a preferat sa se sinucida”.

(12.9.) Dorul fata de parintii decedati sau de care victima a fost abandonata: ,,De
dorul tatalui sau, care s-a spanzurat in urma cu cativa ani, un adolescent s-a spanzurat si el”’;
,Un copil de 12 ani a ales sd se otraveascd, chinuit de dor dupd mama sa care si-a
abandonat familia, plecand la alt barbat”.

(12.10.) Sinucideri ,,suport”: ,,Doua tinere au incercat sa se sinucidd, una din dragoste,
cealalta din solidaritate cu prima”.

(12.11.) Sinucideri mimetice: ,,0 adolescenta a incercat sa se otraveasca cu Furadan,
urmand exemplul Madalinei Manole §i nimeni nu stie de ce”.

(12.12.) Sinucideri anuntate pe Internet: ,,Un tanar din lasi si-a anuntat sinuciderea
pe Facebook”; ,,O tanara timisoreancd a anuntat pe Twitter ca se va sinucide”; ,,M. a

semnalat prietenilor pe Net i are intentia de a se sinucide”".

(13) ACCIDENTE CU APARENTA DE SUICID

,,Doua i ai s-au sinucis 1 a’; ,, usti s-a spanzu i
Doua persoane din Malnas Bai s-au sinucis in mofeta”; ,,Un pusti s-a spanzurat din
greseald cu franghia leaganului improvizat”; ,,Un adolescent s-a impuscat in cap in timp ce
le mima prietenilor o sinucidere”; ,,Un agent de paza s-a impuscat in cap in timp ce se juca
cu pistolul pe care-l avea in dotare”.

(14) CRIME CU APARENTA DE SUICID

,,Un avocat a fost gdsit injunghiat, iar autoritatile incearca sa stabileasca daca este
vorba despre sinucidere sau crima”.

(15) SINUCIDERI APARENT INEXPLICABILE

,,Un barbat a murit dupa ce si-a dat foc in scara blocului, fara nici un motiv”; ,,Un
maistru militar s-a Tmpuscat, iar gestul lui nu poate fi explicat”; ,,Desi era un tip echilibrat
si era fericit alaturi de sotia si fetita lui, S. D. a ales sa se zdrobeasca de caldaramul din fata
blocului sau”.

' Desi reprezentantii mass-mediei au semnalat aparitia pe retelele de socializare a unor aga-
zisi ,,Guru sinucigasi”, adicd un fel de ,,consilieri” care dau sfaturi, mai ales tinerilor, cum sa se
sinucida, incercand chiar sa le creeze motivatiile necesare, nu am gasit in stirile din Romania pe care
le-am consultat nici mécar un singur caz care sa confirme existenta unei asemenea subculturi.
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(16) SINUCIDERI RITUALE SI MISTICE
,,Dubld sinucidere cu ritual satanist in Piata Romand”; ,,O studentd care dorea sa
devina calugarita s-a sinucis pentru cd a crezut ca avea prea multe pacate”.

*

O asemenea clasificare a sinuciderilor, in functie de categorii sau subcategorii
si tindnd seama de factorii (cauzele sau motivatiile principale) care le determina,
are — credem — un caracter operational, deoarece permite o inventariere
cvasiexhaustiva a cazurilor si elaborarea unor ipoteze sau scheme explicative cu
caracter preliminar. Aceste ipoteze ar putea fi utile, la randul lor, pentru schitarea
unor modele teoretice, similare unor teorii ,,de rang mediu”, capabile si
evidentieze determinarile fenomenului suicidar la nivel national.

In completarea acestui demers, extinderea analizei calitative prin efectuarea
unui numar cdt mai mare de studii de caz ar putea nuanta si ,,rafina” clasificarile
mentionate mai sus, prin includerea variabilelor care sintetizeaza caracteristicile
personale ale victimelor actului suicidar, factorii care contureaza contextul lor de
viata si circumstantele care au intretinut i au declansat acest act resimtit dramatic,
astazi, In societatea romaneasca.






